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«Толерантність – це терпимість до іншої точки 
зору; способу життя, визнання за іншими права 
бути іншими»

Декларація принципів толерантності

Толера́нтність (від лат. tolerantia — стійкість, 
витривалість; терпимість; допуск) — у загальному 
розумінні слова, — це «допустиме відхилення».

Протилежність толерантності — це нетерпимість
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Притча про цвяхи
Жив собі хлопчик із жахливим
характером. Якось батько дав йому
мішок цвяхів і звелів по одному забивати
їх у паркан щоразу, коли хлопчик втрачає
терпець і з кимось свариться. У перший
день він забив 37 цвяхів. Згодом навчився
контролювати себе, і кількість цвяхів
щодня зменшувалася. Хлопчик зрозумів,
що легше опановувати свої емоції, ніж
забивати цвяхи. Нарешті настав день,
коли він не забив жодного цвяха. Син
підійшов до батька і сказав про це. Тоді
батько звелів синові витягати з паркана
по одному цвяху в ті дні, коли він не
втратить самоконтролю і ні з ким не
посвариться.
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Минав час, і згодом син зміг похвалитися батькові, що у паркані не
залишилося жодного цвяха Батько відповів: «Ти добре поводишся, але
подивися, скільки дірок залишилося. Паркан уже ніколи не буде таким, як
колись».



Якщо ви з кимось сваритеся й говорите щось неприємне, то залишаєте після себе
такі ж рани, як ці дірки від цвяхів і рани залишаються, попри те, скільки разів ви
потім перепросите.
Словесні рани завдають такого ж болю, як і фізичні.
Не залишайте на своєму шляху дірок!
Не забивайте цвяхів ворожнечі, нерозуміння, жорстокості в душі людей!

Будьмо толерантними один до одного!
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«Любов виникає з любові:
коли хочу, щоб мене любили,

я сам перший люблю»
Григорій Сковорода
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«Усі люди мають недоліки – хто більші, 
хто менші. Ось чому і дружба, і допомога, 
і спілкування були б неможливими, якби не 
існувало між нами взаємної терпимості».

Франческо Гвіччардіні
італійський політичний мислитель 

та історик



Правила толерантного ставлення
+ Ставтесь один до одного з повагою
+ Захищайте свої права, не порушуючи прав інших людей
+ Пам’ятайте, що кожна людина має право на вибір

(стиль, імідж, звички)
+ Ставтесь до людини так, як хочете щоб ставились до вас
+ Дотримуйтесь норм етикету при спілкуванні з іншими
+ Слідкуйте за культурою та правильністю висловлювання
+ Будь-який конфлікт вирішуйте словесно
+ Будьте ввічливими та привітними
+ Шануйте право на громадянську позицію та релігійні переконання
+ Будьте вдячними
+ Шануйте працю ближніх
+ Допомагайте один одному у скрутних ситуаціях
+ Робіть компліменти один одному
+ Не нав’язуйте свою думку іншим
+ Не судіть людину за зовнішністю
+ Не ображайте один одного
+ Не будьте лицемірними
+ Не вихваляйтеся
+ Не ображайте меншого, шануйте і поважайте старшого
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• Посміхнись світові і світ посміхнеться
тобі!

Посміхнись світові і світ посміхнеться тобі!
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Аби досягти успіху у власному житті, не витрачати сил на
конфлікти та бійки, кожному доцільно сформувати у собі
толерантність. Це вважається ознакою високого розвитку
індивідуума, групи, суспільства в цілому

Інформація взята з відкритих джерел  Internet
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